@ OPTIMA FORMA

Az Optima Forma Kft. adatkezelési tajékoztatoja

1. Az Optima Forma Kft tizleti tevékenysége soran mindenben megfelel az EU 679/2016
altalanos adatvédelmi rendelet eldirdsainak, igy {lzleti partnereinknél szolgéltatasaink
igénybevétele illetve az ezzel Osszefiiggd kapcsolattartas soran nem mertil fel olyan kockazat,
amely az érintettek jogainak érvényesiilését befolyasolna.

2. Az Optima Forma Kft (1044 Budapest, Ezred utca 2. — 01-09-067065), mint adatkezel6 (a
tovabbiakban: Optima Forma) az Optima Forma altal kiildott hirlevelek (a tovabbiakban:
Hirlevél) cimzettjeit, mint érintetteket (a tovabbiakban: Résztvevdk) az EU 679/2016 altalanos
adatvédelmi rendelet, az informécios dnrendelkezési jogrdl és az informacidszabadsagrol sz61o
2011. évi CXII. torvény és a Gazdasagi reklamtevékenység alapvetd feltételeirdl és egyes
korlatairdl szo6ld 2008. évi XLVIIL torvény szerint a személyes adataik kezelésérdl és
felhasznalasardl (a tovabbiakban: Adatkezelés) az alabbiak szerint tajékoztatja.

Az Optima Forma a jelen t4jékoztato szerinti Adatkezelései nem tartoznak a fenti jogszabalyok
altal bejelentés koteles korbe vont adatkezeléseknek. Az Optima Forma Adatkezelései
kizarélag a hirleveleknek azokat kérd érintettek (a tovabbiakban: Erintett) szamara torténd
eljuttatasat szolgélja. Az Erintett adatait: név és E-mail cim az Optima Forma bizalmasan
kezeli, harmadik személyeknek nem adja at. Az Optima Forma altal kezelt adatokhoz kizarolag
azok az Optima Forma altal foglalkoztatott személyek férhetnek hozza, akiknek ez a munka —
vagy egyeb szerzddésiikbdl, az iranyadd jogszabalyokbol eredd feladataik teljesitéséhez
szlikséges.

Az Adatkezelések jogalapja az Adatkezelésekre vonatkozoan az Erintett altal kiilon-kiilon
megadhat6 el6zetes, 6nkéntes hozzajarulas. Az Erintett hozzajarulasat barmikor kiilon-kiilon,
vagy egylittesen is visszavonhatja az Optima Forma alabbiakban irt elérhetdségein.

Az Erintett részér6l a Hirlevél cimlistabol valo kilépési szandékot rogzité nyilatkozat vagy a
Hirlevél soréan torténd adatkezeléshez adott, vagy az altala megadott valamennyi hozzéjarulés
egyiittes visszavonasa a Hirlevél cimlistabol valé torlést eredményezi. (A hozzajarulas
visszavondsa a visszavonas el6tt a hozzdjarulas alapjan végzett adatkezelés jogszeriiségét nem
érinti.)

A Hirlevélre valo feliratkozas a https://mester.hu weboldalon 1év6 trlap (a tovabbiakban:
Urlap) adatainak az Erintett altali kitoltésével és az altalinos adatkezelésre vonatkozd
nyilatkozat elfogadasaval megadott hozzajarulasaval torténik. A Hirlevélre feliratkozott
Erintett altal az Urlapon Onkéntesen megadott adatokat az Optima Forma Hirlevél
adminisztratora kizarolag a Hirlevél megkiildése, illetve az érintett tovabbi nyilatkozattételéhez
szlikséges azonositasa céljabol kezeli.

Az Optima Forma az 1. és 2. pontban irott Erintett altal megadott adatokat az Adatkezelés
id6tartama alatt — ezen adatkezelési cél megsziinéséig — de legfeljebb az Erintett
hozzajarulasanak visszavonasaig kezeli.
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Az Optima Forma az 1. pontban irott Erintett adatainak kezelésérdl sz6l6 hozzajarulasanak
visszavondsat kovetden jogszabalyi felhatalmazas alapjan jogosult lehet az adatok tovabbi
kezelésére.

Az Erintett az Adatkezelésrél az Optima Formatol az alabbi elérhetdségeken barmikor
tajékoztatast kérhet, kérelmezheti a r4 vonatkoz6 adatokhoz vald hozzaférést, kérheti adatai
helyesbitését, torlését, illetve esetleges jogsérelem esetén panasszal élhet.

Az Adatkezel6 elérhetOségei:

Optima Forma Kft.

1044 Budapest, Ezred utca 2.

E-mail: brassai.ildiko@optimaforma.hu

A Nemzeti Adatvédelmi és Informécioszabadsag Hatosag elérhetdségei:
cime: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11

levelezési cime: 1363 Budapest, Pf.: 9.

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

Budapest, 2024. december 4. — Optima Forma Kft — Jar6 Gyorgy ligyvezetd
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